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1. Quien 1 

Quien en nadie confía, no es confiable. 

2. Quien 2 

Quien en nadie cree, no es creíble. 

3. Quien 3 

Quien a nadie ni a nada ama, no es amable. 
4, Quien 4 

Quien a nadie perdona, no es perdonable. 
5. Quien 5 

Quien a nadie critica, no es criticable. 

6. Quien 6 

Quien a nadie condena, no es condenable. 
7. Quien 7 


Quien nada hace, todo deshace. 


8. Quien 8 


Quien todo deshace, siempre empieza por su 
propio bienestar. 


9. Quien 9 


Quien mucho juzga a otros, mucho le teme al 
juicio de los otros. 


10. Quien 10 


Quien vive sembrando malestar, muere 
ahogado en su propia cosecha de lágrimas. 


11. Quien 11 


Quien abunda en proyectos, escasea en 
acciones. 


12. Quien 12 


Quien abunda en críticas, escasea en 
virtudes. 


13. Quien 13 


Quien ve únicamente con los ojos, no ve casi 
nada. 


14. Quien 14 


Quien escucha únicamente con los oídos, no 
escucha casi nada. 


15. Quien 15 


Quien siente únicamente con el tacto, no 
siente casi nada. 


16. Quien 16 


Quien dice que las plegarias son inútiles, 
merece ser compadecido. 


17. Quien 17 

Quien devuelve mal por mal, crea una cadena 
que lenta pero inevitablemente, se anuda 
alrededor de su propio cuello. 


18. Quien 18 


Quien busca convencer, no está convencido. 


19. Quien 19 


Quien piensa bien de otros, está en paz 
consigo mismo. 


20. Quien 20 


Quien critica mucho a otros, se gusta menos 
que quien se critica mucho a sí mismo. 


21. Quien 21 


Quien busca sacar lo peor de los otros, busca 
aumentar su propia defectuosidad. 


22. Quien 22 


Quien busca sacar lo mejor de los otros, 
busca aumentar su propia virtud. 


23. Quien 23 


Quien no cree que esta vida sea un castigo, 
posee una inconsciencia envidiable. 


24. Quien 24 


Quien pudiendo vengarse por un daño 
sufrido, elige no hacerlo, es mucho más 
grande de lo que se imagina. 


25. Quien 25 


Quien vive esperando a su propia muerte, 
ocupa una sala de espera superpoblada. 


26. Quien 26 


Quien perdona a su heridor, rompe una 
cadena de heridas. 


27. Quien 27 

Quien dice hacer algo que es en contra de 
otro “por el bien del otro”, no le hace bien al 
otro y no se dice la verdad a sí mismo. 


28. Quien 28 


Quien sueña con ser lo que ya es, no lamenta 
despertar. 


29, Quien 29 


Quien es bueno con el bueno y bueno con el 
malo, es el único ser digno de ser 
considerado: “bueno”. 

30. Quien 30 

Quien es bueno con el malo, posee una 
bondad extrema que los malos no reconocen 
como tal. 


31. Las pronunciadas y las calladas 


A las mayores heridas del alma, las abren las 
palabras. 


32. Inexistencias 

Ni el tiempo ni el espacio existen. Son 
abstracciones del espíritu negadas como 
tales por aquellos que dicen que lo que no 
existe, es el espíritu. 


33. Lo que no retorna 


La bondad que se da, no vuelve porque 
nunca se va. 


34, Mano abierta 


La mano que se le tiende al caído, beneficia 
primero a aquel que la tiende. 


35. Sin salida 

Escaparse de la realidad no es posible 
porque más allá de esta realidad, hay más 
realidad. 

36. Evolución 

Dejar de intentar convencer, es evolucionar. 


37. Evolución (variante) 


Dejar de intentar convencer, es pasar de 
grado. 


38. Más imposibilidad que costo 


Me cuesta mucho ver modestia en quienes 
viven acusando a los demás de ser soberbios. 


39. Lo que no existe 


La llegada de extranjeros a un país, no 
amenaza en absoluto a su esencia nacional, 
solamente la expone en su inexistencia. 

4.0. Algo preferible 

Dado que alcanzar la grandeza implica dejar 
de ver como grandes a los grandes, es mejor 
quedarse chico. 


41. Casi siempre 


Lo negativo que no mata, sólo algunas veces 
fortalece, ya que en general, debilita. 


42. Eso mismo, o algo equivalente 
Cuanto más lo reprobamos, más lo hacemos. 
4.3. Fanatismo 


El nacionalismo es una religión entre cuyos 
creyentes hay únicamente fanáticos. 


44. Adelante y atrás 


El acuerdo es la fase previa (y posterior) al 
desacuerdo. 


45. Algo posible 


La libertad podría no ser más que una 
interminable caída al vacío. 


46. Elección 

Si se me diera a elegir entre ser masa y ser 
pueblo, elegiría lo primero, ya que la masa 
existe, el pueblo, no. 


47. Dejarse 


Dejarse llevar por el viento, es volverse 
viento. 


48. Dejarse 2 


Dejarse llevar por la ira es dejarse invadir 
por tormentos. 


4.9, Puerta 


La vida y la muerte son dos lados de la 
misma puerta giratoria. 


50. Indistinguibilidad 


Cuando la voluntad de una sociedad es 
destruir, los parias se vuelven indistinguibles 
de los santos. 


51. Insalubridad 


Vivir mediatizado es más insalubre que vivir 
narcotizado. 


52. Abstraerse para poder crear 


La abstracción, llevada al plano de la acción, 
resulta en creación. 


53. Mejor temprano que tarde 


Cuando la mayoría finalmente entienda que 
aferrarse a las ciencias es aferrarse a las 
armas, tal vez ya sea demasiado tarde. 


54. Así arriba como abajo (no en todos los 
casos, pero sí en la mayoría de ellos) 


Así como aquel que está arriba, de estar 
abajo, actuaría como aquel que está abajo, el 
que está abajo, de estar arriba, actuaría 
como aquel que está arriba. 


55. Creencia boluda 


Creer que los médicos alópatas son 
profesionales de la salud, es como creer que 
los policías son profesionales de la 
seguridad. 


56. Creencia boluda (variante) 

Creer que los médicos alópatas son 
profesionales de la salud, es como creer que 
los jueces son profesionales de la 
impartición de justicia. 

57. Claro que yo lo he hecho 

El hacer pasar por autocrítica a lo que en 
realidad es, una crítica a los demás, es algo 
tan deplorable como común. 


58. Falta 


La juventud no existe, ya que no es más que 
falta de vejez. 


59, Mirar hacia delante 


Hay que mirar al futuro para poder 
comprender al presente. 


60. Humano 


El ser humano: cuanto más moralista, más 
inmoral. 


61. Humano 2 


El ser humano: cuanto más débil, más 
irascible. 


62. Humano 3 


El ser humano: cuanto más crítico, más 
defectuoso. 


63. Disminución 


Cuando el alumno supera al maestro, el que 
se siente disminuido, es el alumno. 


64. Apariencia que engaña 
Lo que aparenta no ser bueno ni malo, es en 


general, demasiado bueno o demasiado 
malo. 


65. Nivel más alto 


Cuando la moral llega a su máximo nivel de 
degeneración, nace la legislación. 


66. Justificación 


Justificar un daño por uno causado, es no 
querer repararlo. 


67. Justificación 2 


Justificar un daño por uno hecho, es seguir 
haciéndolo. 


68. Profundidad 


El hecho de que ofendas habitualmente sin 
siquiera advertirlo, expone que tus 
expresiones no proceden del plano 
intelectual, sino de uno bastante más 
profundo, y eso hace a la cosa muchísimo 
más grave. 


69. Búsqueda ilógica 


Buscar verosimilitud en la ficción, es un 
despropósito. 


70. Mérito 

Tiene un enorme mérito aquel que logra 
crear una obra de arte “realista” de buena 
calidad, ya que no hay nada más antiartístico 
que la realidad. 

71. Consideración cuestionable 
Considerar al sistema social, malo, y 
paralelamente lamentar que haya gente 
excluida del mismo, ¿tiene sentido? 

72. De qué se trata la vida 

De resistir. 

73. Preguntas recurrentes 

Al escuchar a ciertas personas hablar de 
”países libres”, uno no puede evitar 
preguntarse lo siguiente: ¿son pelotudas, o 


se hacen? 


74. Fe ominosa 


Tener fe en el progreso de las ciencias es 
tener fe en el progreso de las armas. 


75. TODO 


Como todo es transición, lo único que hay 
que hacer para avanzar, es quedarse donde 
se está. 


76. Así lo han creído otros al no 
responderme 


La explicación es un beneficio que no debe 
serle concedido a cualquiera. 


77. A diferencia de lo que muchos creen 


La moral débil, relajada o flexible, lejos de 
ser causante de degeneración en la conducta 
humana, es, por el contrario, lo que evita que 
la conducta humana se degenere. 


78. A diferencia de lo que muchos creen 
(variante) 


La degeneración de la conducta humana 
aumenta paralelamente al fortalecimiento de 
la ética. 


79. Parece (no afirmo que sea así) 


En el ser humano, la bondad parece proceder 
de un error en su sistema. 


80. Convergencia 

Zurdos, fachos y anarquistas... a pesar de sus 
enormes diferencias, convergen en un punto: 
el moralismo exacerbado. 


81. Sospechosidad 


No hay nada más sospechoso que la 
transparencia. 


82. Y sí... 


Si querés hacerme cambiar de opinión, dame 
la razón. 


83. Y tal vez hasta me sobre alguno 


Para contar a los aforismos de Nietzsche que 
me parecen de gran calidad, me bastan los 
dedos de una sola mano. 


84. Atribución de valor 


Denominamos en base al valor que a lo 
denominado, atribuimos. 


85. Mentes teleprogramadas 


La gente que más ha interiorizado a la 
represión y a los programas de las 
autoridades, es la que más libre cree ser. 


86. Demostración 


El hecho de que hayan personas que 
descartan a la validez de un concepto por el 
mismo no estar oficialmente aceptado, 
demuestra que la palabra: “oficial”, es para 
muchos, un sinónimo de: “verdad”. 


87. Necesidad(es) 


La necesidad de juzgar a otros y la necesidad 
de no ser juzgado, son inseparables. 


88. Pedido generalmente revelatorio 

El pedido de castigo a otro, rara vez no es 
una admisión de culpabilidad de algo, por 
parte de quien lo realiza. 

89. Lo atenuante y lo absolutorio 

El arrepentimiento atenúa la pena por las 
faltas cometidas, pero sólo el remordimiento 
tiene poder de absolución. 

90. No es que la quieran, pero... 

Mientras sean contrapoder, tendrán mi 
simpatía, pero cuando se vuelvan “poder” a 
secas, ya no la tendrán. 

91. Prohíban, ¡delen! 


Prohibir es potenciar. 


92. ¿Qué esperan para llegar? ¡Hijos de 
puta! 


Mi falta de éxito tiene un claro motivo: falta 
de detractores. 


93. Solidez deplorable 


Sin un sistema moral sólido, muy bien 
diseñado, concienciado y asimilado, las 
personas son totalmente incapaces de hacer 
las peores cosas a la mayor escala. 


94. Sostenimiento 


Lo que más en el tiempo se sostiene, no es el 
acierto. Es el error. 


95. Autoconsuelo nulo 


La gente solitaria y triste que busca 
autoconsolarse creando y/o difundiendo 
teorías sobre la supuesta inteligencia mayor 
de las personas solitarias y tristes, no 
encuentra consuelo en las mismas y con su 
aceptación, demuestra no ser tan inteligente 
como cree ser. 


96. Exclusión sólo parcialmente mala 


Si se considera que este sistema social es 
malo, no hay que lamentar que haya gente 
excluida del mismo, sino, por el contrario, 
hay que alegrarse y desear que la 


marginalidad aumente y que el grupo de 
marginados fabrique un sistema que 
combata y destruya, a éste. 


97. Deseo no admitido 


Querer castigar es querer para sí mismo, 
impunidad. 


98. Lo inasible 


Cuando deje de aferrarme a lo inasible, tal 
vez empiece a vivir. 


99. Lo inasible (variante) 


Cuando deje de aferrarme a lo inasible, tal 
vez esta larga caída, llegue a su fin. 


100. Y nada más 


La bondad es lo único que confiere 
invulnerabilidad. 


101. Hechos = creencias 


Nuestras creencias son muchas veces más 
fuertes que los hechos que las exponen en su 


falta de fundamentos; lo entiendo 
perfectamente, ahora bien: ¿existen 
realmente los hechos, o será que de ese 
modo denominamos a nuestras creencias? 


102. TODOS 


Es verdad que el problema de toda sociedad 
son “los de arriba”, pero también lo es el que 
TODOS somos el “arriba” para alguien. 


103. Triste actualidad /Ya no merecen el 
título de “gente pensante” 


En los años 60 y 70 del siglo veinte, los 
estudiantes de las carreras de psicología y 
filosofía y letras, eran en este país 
(fundadamente), considerados “subversivos” 
manifiestos o en potencia, por ser gente 
pensante, de ahí que se los tuviera por 
amenazas para el sistema constituido y 
fueran continuamente reprimidos por el 
estado; actualmente la peligrosidad de 
dichos estudiantes para el sistema, es igual o 
menor a la de los alumnos de jardines de 
infantes. 


, 


104. Él y sólo él 


Para el vigilador/castigador oficialmente 
llamado “psiquiatra”, el único ser digno de 
ser considerado mentalmente “sano”, es él 
mismo. 


105. Elogio extraño 


Francois de la Rochefoucauld expresó que la 
naturaleza parece habernos dado al orgullo, 
para evitarnos el dolor de conocer a nuestras 
imperfecciones; visto así, la soberbia es una 
protección emocional de la cual, el modesto, 
carece, por lo cual, se puede concluir que 
elogiar en alguien a la modestia, es elogiar a 
una minusvalía. 


106. Estimación 


La peligrosidad potencial de una persona no 
puede ser tan bien estimada en base al daño 
que haya hecho como por lo bien o mal que 
lo haya ocultado. 


107. Guarda... 


Cómo elegís definirte (o no definirte), puede 
determinar a TODA tu vida. 


108. Receta infalible para el desastre 
Uno debe mandar. Los demás, obedecer. 
109. Manifiesto y latente 


La omnisciencia es(tá) manifiesta en 
algunos. Latente, en todos. 


110. Ser nihil 


Estoy tan lejos de todo, que más que 
sospechar que habito en la nada, sospecho 
que yo mismo soy la nada. 


111. Aburrimiento 


Actualmente encuentro al cine taaan 
aburrido, que hasta la vida me parece más 
divertida. 


112. Distinto e igual 


Como todo es transición hacia su opuesto, la 
negatividad, tarde o temprano se convierte 
en positividad, pero la positividad, cuando es 
fuerte, se termina convirtiendo en otra forma 


de positividad, opuesta a la anterior, 
únicamente en formato. 


113. Cuando 


Cuando me sea devuelta la plena capacidad 
de desear, todo esto volverá a tener sentido. 


114. Juicios 


No solemos juzgarnos a nosotros mismos 
despiadadamente porque sabemos que para 
eso ya están los demás. 


115. “Problemita” 


El problema de este país (y de todos los 
demás del mundo) es que hay gente. 


116. Lo que hay detrás de cierta 
acusación 


No es el miedo a ser llamado “soberbio” lo 
que lleva a alguien a “pegar primero” al vivir 
llamando de ese modo a los demás; es el 
pánico. 


117. Conocimiento y explicación 


Saber algo no implica necesariamente saber 
explicarlo. 


118. Conocimiento y aplicación 


Saber algo no implica necesariamente saber 
aplicarlo. 


119. Cadena de desprecio 


Primero, alguien desprecia. Después, alguien 
se deja despreciar. Después, alguien 
minimiza al desprecio. Después, alguien lo 
niega, y al final, alguien trata de romper lo 
que ya es una cadena de desprecio, pero 
como a esa altura la misma es muy fuerte, no 
lo puede lograr hasta que muchas otras 
personas se suman a su intento; cuando esto 
último ocurre, la cadena se rompe. 


120. Freno 
Cuando la sobriedad o la ebriedad se vuelven 
vicios, es momento de considerar ponerles 


un freno. 


121.Freno 2 


Cuando el freno uno se lo pone al bienestar, 
hay que considerar soltarlo y pisar a fondo el 
acelerador. 


122. Freno 3 

En este largo (o corto) viaje por la tierra, lo 
mejor es no abusar del uso del freno ni del 
acelerador. 

123. Cosas idénticas 

Ser misterio no es tan bueno como puede 
parecer visto desde la distancia... claro que 
es mejor que no ser nada (pero se parece 
bastante a no ser nada). 


124. Salvo en casos excepcionales 


A partir de cierta edad, cada nueva versión 
de uno mismo es la peor de todas. 


125. Cuidados necesarios 
Hay que tener mucho cuidado con aquellos 


que constantemente critican, denostan y 
juzgan, ya que su malestar es contagioso, y si 


uno advierte estar entre esas personas... son 
los demás los que deben cuidarse de uno. 


126. Ojalá que me equivoque 

Yo nunca estuve ni cerca de ser alguien)... 
cuando finalmente lo esté, seguramente va a 
ser hora de irme. 

127. No hay otra 

La única libertad es la felicidad. 

128. Aunque cueste creerlo 

Cuando se sabe a la conciliación de las 
partes, imposible, la persona más 
conciliadora, es la más jodida y problemática. 
129. Desintegración 

Un extremo sin otro extremo, no sólo deja de 
ser extremo, sino que hasta deja totalmente 


de ser. 


130. Cambio inevitable 


¡Qué tontos nos parecen quienes piensan lo 
mismo que nosotros pensábamos antes de 
cambiar de opinión! 

131. Equivalencia 

En el campo de la salud, un médico alópata 
es el equivalente a un perro en cancha de 
bochas. 

132. Poco y nada 

Aceptar única o mayormente como válidas a 
las versiones oficiales de las cosas, es ser 
alguien poco o nada pensante. 


133. ¡Aguante el aforismo! 


Lo que no puede expresarse en el espacio de 
un aforismo, carece de gran valor. 


134. Vidente y ciego al mismo tiempo 


El especialista se acerca tanto a la cosa que 
estudia, que deja por completo de verla. 


135. Y especialmente a ellos 


Un sistema social basado en leyes, sólo 
puede conducir a la ruina, incluso de 
aquellos que en un primer momento son por 
el mismo, favorecidos. 


136. Masas absolutamente responsables 
Todo lo que ocurre en una sociedad, es por 
acción o inacción, responsabilidad de las 
masas. 

137. Bah... no creo, al menos 

No existe nadie más débil que yo. 

138. Máquinas y humanos 

Un desperfecto en su funcionamiento, no 
asemeja una máquina a un ser humano, pero 
una serie de actividades realizadas a la 
perfección por un ser humano, sí que lo 
asemeja a una máquina. 


139. Quienes 


Quienes creen que meterse conmigo es como 
jugar con fuego, le dan a mi persona 


demasiada entidad y demasiado poca, al 
fuego. 


140. Quienes 2 


Quienes continuamente se alejan de todo, 
continuamente se quejan de que todo se 
aleja de ellos. 


141. Quienes 3 


Quienes menos entienden, más reprueban, 
acusan, persiguen y castigan. 


142. Quienes 4 


Quienes menos se conocen a sí mismos, más 
creen conocer a los demás. 


143. Quienes 5 
Quienes eligen vivir en vez de durar, suelen 
tener una longevidad mayor respecto a 


quienes eligen durar en vez de vivir. 


144. Quienes 6 


Quienes dicen que la vida es corta, no están 
refiriéndose a la mía. 


145. Absurdo = nulidad 

Las acciones inhabituales comúnmente 
consideradas “absurdas”, suelen tener más 
sentido que muchas de las acciones 
consideradas “sensatas” de la cotidianeidad. 


146. También 


Tener viento en popa no alcanza; también 
hay que tener un velero. 


147. También 2 


Tener un velero no alcanza; también hay que 
tener viento en popa. 


148. (Casi) toda 


Para ser bueno en los negocios, hay que 
resignar mucha bondad. 


149. Jamás de los jamases 


El exterior nunca nos presenta nada ajeno a 
nuestro interior. 


150. ¡No se puede creer! 

Los títeres de la industria farmacéutica (o 
sea, los médicos alópatas)... ¡es increíble lo 
similares que son en apariencia a los seres 
humanos! 

151. Rara vez con acciones 

El mayor poder coercitivo se gana con 
palabras, se ejerce con palabras y se pierde 
con... palabras. 


152. Homeostasis 


Hay fuerzas invisibles que ordenan todo lo 
que nuestra torpeza, desordena. 


153. Caminata circular 


Todas las cosas que se mueven vuelven tarde 
o temprano a su punto de partida. 


154. No siendo 


Si no me siento fuera de lugar, no soy yo. 
155. No siendo 2 

Si no me siento de más, no soy yo. 

156. Visión total 


Ver a lo invisible es ver a la realidad en su 
totalidad. 


157. No conocimiento 


Nunca sabemos realmente en qué consiste 
ser “fuerte”. 


158. Todo se compensa 

El exitismo que lleva a ponerse del lado 
ganador, es pseudovictoria a corto plazo y a 
largo plazo, derrota auténtica. 


159. Así lo prueba la historia 


El peor no gobierno siempre será menos 
cruel que el mejor de los gobiernos. 


160. Confesión 


Vivir opinando sobre vidas ajenas, es una 
confesión inconsciente de inhabilidad en la 
propia. 


161. Lo inapagable 


El amor contrariado es fuego vivo 
inextinguible. 


162. Cruces 


Las cruces que a uno más le terminan 
pesando, son las que carga en los hombros 
de los demás. 


163. Paradoja 


El mejor de los escondites siempre es un 
lugar abierto y a plena luz del día. 


164. Lo justo y lo injusto 


Multiplicar al mal que alguien nos hizo al 
desquitarnos con alguien que nada nos hizo, 
es un acto de injusticia; multiplicar al bien 
que alguien nos hizo haciéndole bien a quien 
nada nos hizo, es un acto de justicia. 


165. Ni lo será nunca 

El hecho de condenar a un discriminador, 
genera muchas cosas, pero la solución al 
problema de la discriminación, no es una de 
ellas. 


166. Mucho más 


Más ridículo que un rey de un reino que no 
existe, es un rey de un reino que sí existe. 


167. Visionarios 

Entre quienes en el pasado fueron creyentes 
en lo inexistente, hay muchos creadores de lo 
actualmente existente. 

168. Dolencia endógena 

Si sentís que del exterior te molesta casi 
todo, la molestia está en realidad, en tu 
interior. 


169. Y además es malvivir 


Vivir acusando es vivir ensuciando(se). 


170. Destructividad solapada 

Las críticas “constructivas” son un mito. 

171. Cosa rara pero real 

Los días pasan lentamente. Las semanas, 
rápido. Los meses, rapidísimo, y los años... 
¡los años, ni hablar! 

172. Exposición no buscada 

La incapacidad de reírse de chistes tontos, no 
revela inteligencia, sino malestar, amargura... 
tristeza. 

173. Lo insignificante 

Lo que se suele denominar “realidad”, no es 
más que una parte ínfima de un todo 
inconmensurable. 


174. Miserias internas 


Las grandes urbes concentran a las mayores 
miserias espirituales. 


175. No son pocos estos casos 


Lo que más suele importarle a los 
nacionalistas, es lo que piensa de ellos la 
gente de otros países. 


176. Y no es así 


Frecuentemente me sorprendo a mí mismo 
resintiéndome por las cosas de este país, de 
este mundo y de esta vida, como si yo 
perteneciera a este país, a este mundo y a 
esta vida. 


177. Profundidad 

Las divisiones más profundas suelen ser las 
causadas por las cosas aparentemente 
menos significativas. 


178. Totalidad en el sentido 


Creo que todo tiene una razón de ser; no 
creo en el sinsentido de las cosas. 


179. Creencias que no comparto 


Creer que distintas personas conforman un 
pueblo por hablar el mismo idioma, me 
parece tan ridículo como creerlo por el 
hecho de que hayan nacido en el mismo país 
o porque tengan el mismo color de piel. 


180. Pregunta sin respuesta 


Si algo es un derecho, ¿por qué es 
obligatorio? 


181. Trataré de no volver a cometerlo 


La última vez que cometí el error de dejarme 
llevar, aparecí en este mundo. 


182. Y pasa a ser... 


Cuando algo se vuelve tradicional, deja de ser 
cultura viva. 


183. 0 sea: no hay ninguno 
Los únicos periodistas de grandes medios, 
honestos, son los que públicamente admiten 


estar al servicio del poder. 


184. Posible e imposible 


Se puede no dañar a quien no se quiere, pero 
no a quien sí se quiere. 


185. Nocaut 

Si pese a todos tus esfuerzos por lograr que 
tu enemigo te odie tanto como vos lo odiás a 
él, no lo lográs... aceptalo: te ha derrotado. 


186. Dinamita en la maledicencia 


Criticar seguido es dinamitarse el propio 
bienestar. 


187. Ninguno 


Ningún juez tiene la capacidad de hacer 
justicia. 

188. Y nunca existió 

Si me pongo a pensar de dónde viene lo que 
digo (y escribo), y resuelvo que viene de mi 
interior, concluyo que mi “vacío interior”, no 


existe. 


189. Perfección 


El más perfecto de los nombres no puede ser 
por nosotros, pronunciado. 


190. Perfección 2 


El más perfecto de los soles no puede ser por 
nosotros, mirado. 


191. Perfección 3 


El más perfecto de los sonidos no puede ser 
por nosotros, oído. 


192. Deber desagradable 
Lo peor de nacer es tener que vivir. 
193. ¿Lo será? 


No es bueno ser malo, pero... ¿es humano ser 
bueno? 


194, Comienzo 
Pelear no siendo fuerte, es empezar a serlo. 


195. Vida exterior 


En mi persona no hay absolutamente nada 
de vida porque lo poco que vivo, lo vivo fuera 
de mí. 


196. Desplazamiento 


Arrojar luz sobre algo, no es matar tinieblas, 
sino empujarlas hacia otra jurisdicción. 


197. La de otro, será 


La vida digna de llamarse “vida”, no es mi 
vida. 


198. Sin excepción 


La inmortalidad es una cruz que todo ser 
debe cargar. 


199. Falta de provisiones 


Mi futuro estará casi totalmente desprovisto 
de buenos recuerdos. 


200. Verdadero y falso 


Las sombras son tan verdaderas o tan falsas 
como los cuerpos que las proyectan. 


201. Poder imprevisto 
Odiar a alguien es empoderarlo. 
202. Lo inaparente 


Es imposible tener una apariencia respetable 
porque lo respetable no tiene apariencia. 


203. Y amplificado 


Lo que se dice en voz baja, resuena 
eternamente. 


204. Ni por ninguna otra parte 

Los días por venir que de joven, despierto 
soñé, no pasaron por mi sueño ni por mi 
vigilia. 

205. Máximo grado 


Ha llegado al grado más alto de pesimismo, 
aquel que cree que ésta, es la única realidad. 


206. Fuerza 


En lo periférico hay más fuerza vital que en 
lo central. 


207. Rarísima vez 

Detrás de la acusación de uno a otro de 
soberbia, rara vez está ausente el complejo 
de inferioridad. 


208. Correspondencia 


El desamor correspondido es una amarga 
coincidencia. 


209. Correspondencia 2 


El odio correspondido es una tragedia 
latente. 


210. Libertad imposible 
Cuando el castigo está en los propios 
pensamientos, el tormento es continuo y ni 


la muerte, del mismo libera. 


211. Exposición 


Nuestras preferencias se ven expuestas en 
las denominaciones que usamos. 


212. Ninguna otra lo es 


La mejor versión de alguien, es la única 
verdadera. 


213. Edificio en el desierto 


Estos últimos largos años han sido para mí, 
una gran nada; un desierto en el cual 
construí (y sigo construyendo) toda una 
serie de obras de arte que, cada tanto, 
alguien visita. 


214. Es verdad 

Eso de que “todo vuelve”, yo lo experimenté 
demasiadas veces como para dudar de su 
veracidad. 

215. ¡Avívense todos! 

El poder para destruir personas que el 


estado tiene, también lo tienen las personas 
para destruir al estado. 


216. Tené miedo 


Tené mucho miedo de expresar descontento 
con el sistema, ya que cosa tal podría 
acarrearte graves consecuencias, pero tené 
mucho más miedo de no hacerlo, ya que en 
tal caso, las consecuencias no son posibles, 
sino seguras. 


217, Tené paciencia 


Lo malo (y lo bueno) que hiciste que aún no 
te fue a buscar, ya está en camino. 


218. Aprendizaje y fortalecimiento 
Aprendemos y nos fortalecemos, por 
repetición, por eso todo vuelve una y otra 
vez. 


219. Imposibilidad de destrucción 


La compasión es una armadura 
indestructible. 


220. Daño primero 


El discriminador es el primer damnificado de 
la discriminación que realiza. 


221. Ilusiones 

La luz es tan ilusoria como la oscuridad. 
222. Queja incoherente 

Hay personas cuya mayor fuerza vital está en 
la queja, por lo que si dejan de quejarse, se 
mueren; ¡y se quejan de que sus vidas duran 
demasiado!... 

223. Nulidad /totalidad 

Ser nada es ser todo en potencia. 

224. Visión 

Verse en otro es verse como se es. 


225. Casi siempre es así 


En cosas de la vida, quienes menos saben, 
son quienes más quieren enseñar. 


226. Impiedad 


El estado es la máxima expresión de la 
crueldad humana. 


227. Contradicción 

Los legalistas dicen querer justicia... ¡y 
defienden a un sistema que de la injusticia, 
es su punto más alto! 


228. Servidumbre general 


Los gobiernos no sirven a los “pueblos”, sino 
que se sirven de ellos. 


229. “Respeto por las instituciones”; 
¡Puaaaajjjj! 


Estar al cuidado de las instituciones del 
estado, es haber caído en las garras del 
enemigo. 


230. Alta contagiosidad 
Los poderosos le tienen pánico a la 


solidaridad de los oprimidos porque la saben 
altamente contagiosa. 


231. Y nada más 

Legislar es odiar. 

232. Lo es 

Castigar es rebajarse. 

233. Dignidad pretendida 


La pobreza “digna”, es sólo aquella en la que 
viven los demás. 


234. Positividad 
La positividad, ante la dificultad, se fortalece. 
235. Positividad 2 


La positividad que nunca se enfrenta a la 
dificultad, se debilita hasta extinguirse. 


236. Lo interminable 


La finitud de la vida es un mito que parece no 
tener fin. 


237.Sea lo que sea 


Lo que brindamos al exterior, aumenta en 
nuestro propio interior. 


238. “Efectos”, habría que decir 

Lo que no entiendo de la “teoría del 
etiquetamiento”, es por qué se la llama 
“teoría”. 

239, Pero no lo es 

Si la justicia” es un sistema punitorio, 
correspondería llamar “injusticia” a un 
sistema solidario. 

240. Derrotados teístas 

El pesimismo es el dios de los vencidos. 


241. Ficciones buenas 


A las ficciones que liberan, conviene 
preservar. 


242. Verdades malas 


A las verdades que encadenan, conviene 
romper. 


243. Grandeza en la equivocación 
Las grandes ciudades son grandes errores. 
244. También es malvivir 


Vivir remarcando errores ajenos es vivir 
aferrado a los propios. 


245. Ninguna 


La palabra, cuando es usada para herir, es un 
arma de cobardes; también lo son el cuchillo, 
el revólver, el fusil, etc.; “¿Y cuáles son las 
armas de los valientes?” (alguien podría 
llegar a preguntar); los valientes no usan 
armas. 


246. Quienes la van de... 


Hay quienes la van de pacifistas para no 
pasar por cobardes, y hay quienes la van de 
cobardes para no pasar por pacifistas ya que, 
estos últimos no quieren demostrarle, con su 


forma de ser, pacífica, superioridad moral a 
quienes tienen otra. 


247. Consejo para tener buena salud 


Consumir lo artificial en pequeñas 
cantidades. 


248. Consejo para tener buena salud 2 
Consumir a lo natural en grandes cantidades. 
249, Antes no 

Voy a hacer algo con mi vida cuando mi vida 
deje de hacer esto que está haciendo 
conmigo. 

250. Temperaturas diversas 

La ira produce calor corporal y frío álmico. 
251. Mayéutica 

¿Qué le hace el poder a aquel que lo 


posee?... ...¿Qué le hace aquel que está 
investido de poder, a quienes no lo están?....... 


¿No está el médico investido de un poder del 
cual, sus clientes, carecen? 


252. En ésta, estoy descansando 


Sospecho que me cansé de triunfar en mi 
vida anterior. 


253. Toxicidad endógena 


El moralismo es un veneno humano al cual, 
ni su propio productor, es inmune. 


254. Concesión positiva 


El perdón es un error solamente cuando no 
se concede. 


255. Reciclaje nefasto 


Las cadenas rotas son muchas veces 
recicladas para formar cadenas nuevas. 


256. Utilidades 
Hay más ficciones útiles que verdades útiles. 


257. Siempre 


Hay verdades que nunca sirven para nada 
bueno, pero siempre sirven para algo malo. 


258. Ausencia de valor 


En sí, la “verdad” (de tal cosa existir) no tiene 
ningún valor. 


259, Cuestión de opiniones 

A la siguiente frase: “El futuro se construye 
desde el presente”, muchos la considerarán, 
un axioma. Yo la considero una falacia. 


260. Positivas y negativas 


Lo que pensamos genera tantas 
consecuencias como lo que hacemos. 


261. Existencias simples 


Las vidas más sencillas son las más difíciles 
de vivir. 


262. Rutina = chivo expiatorio 


La rutina no es mala, lo malo es la infelicidad 
cuando pasa de cierto punto, y a eso no suma 
ni resta, la rutina. 


263. Bajo tierra 


La autoestima del criticador serial, es 
subterránea. 


264. Lo que entiendo por “patria” 

Yo creo que lo único lógico por tener en 
cuenta a la hora de atribuirle a una persona, 
pertenencia al mismo grupo que otra, es el 
estado de ánimo. 

El mismo estado anímico entre las diferentes 
personas, es lo único que genera entre ellas, 
comunidad. 

La patria es el estado de ánimo. 


265. Lo auténtico 


Como todas las formas son engañosas, lo 
verdadero debe ser lo informe. 


266. Lamento del santo 


Aquel que en la vida cometió muy pocas 
faltas, se lamenta de no haber cometido 
algunas más. 


267. Ya lo voy a encontrar, a ese 

Al estigmatizador de mierda que creó a la 
expresión: “gente tóxica”, habría que cagarlo 
bien a trompadas por hijo de recontra mil 
puta. 


268. Por motivos ya expuestos 


Yo creo en el estado nación, pero... estado de 
ánimo. 


269. Posibilidad e imposibilidad de 
elección 


Los amigos no se eligen. Los enemigos, sí. 
270. Intelectualismo = violencia 
Los más complejos razonamientos 


intelectuales, tienen por único objetivo, 
legitimar al ejercicio de la violencia. 


271. Valor superior 


Una mentira piadosa vale más que mil 
verdades. 


272. Descalificación injusta 


Se supone que los populistas pretenden que 
quienes tienen más, tengan empatía con 
quienes tienen menos, pero cuando esto, en 
alguna medida se da, a quienes tienen más y 
son solidarios, los suelen acusar de ser 
“conchetos hipócritas”, y más cosas 
desagradables... Dichos populistas parecen 
creer que a quien en el mar se está 
ahogando, lo debe salvar otra persona que 
también se esté ahogando, cuando en 
realidad, lo más lógico y probable, es que a 
quien en el mar se está ahogando, el 
salvavidas se lo provea alguien que cerca de 
él pase, viajando cómodamente en un barco. 


273. Egoísmo positivo y negativo, habría 
que decir 


Francois de la Rochefoucauld expuso buenas 
evidencias de que todo lo bueno que uno 
hace por otros, tiene por único objetivo 


(consciente o no) lograr el propio bien, por 
lo que todo acto aparentemente altruista, es 
en realidad, egoísta, pero le faltó hacer la 
otra parte que es, usando la misma lógica, 
exponer que todo lo malo que uno hace por 
otros, también tiene por objetivo (consciente 
o no) lograr el propio mal, por lo que todo 
acto es egoísta dado que el altruismo no 
existe. 


274. Lo que me falta hacer 


En la vida, ya di todo lo que tenía; ahora me 
falta dar lo que no tengo. 


275. Expresiones autoinculpadoras o 
autoexculpadoras 


El grado de complicidad que alguien tiene 
con este sistema, queda evidenciado en las 
expresiones que utiliza. 


276. Trabajo dificilísimo 


El no vivir, cuando se sostiene por largos 
períodos, se vuelve un trabajo de tiempo 
completo que no conoce fines de semana, 
feriados ni vacaciones. 


277. Impiedad punitoria 


Los propios pensamientos, cuando son 
malos, son castigadores impiadosos. 


278. Moderación perjudicial 


La moderación con la generosidad es la 
causa del mal general. 


279, El peligro del pensamiento único 

Si hubiera entre todas las personas una 
definición unívoca de “justicia”, las injusticias 
no disminuirían y hasta probablemente, 
aumentarían. 

280. Deseo inconcretable 

Desear la inexistencia es desear lo imposible. 


281. Falta de voluntad 


No querer reprimir/se es no querer jugar a 
este juego. 


282. Patada 


Patear el tablero es querer jugar a otro juego. 
283. Pseudoidentidad 


Una identidad creada en base a la oposición 
a algo o a alguien, sólo puede ser falsa. 


284. Beneficios del exceso 


La sobriedad del ánimo es un mal que se 
disuelve con la embriaguez del cuerpo. 


285. Búsqueda innecesaria 


A la búsqueda de la inmortalidad, la realizan 
sólo aquellos que no saben lo que tienen. 


286. Al menos, entre los seres humanos 
Sin denominaciones, no hay jerarquías. 
287. Conciencia inhumana 


El ser consciente de los actos realizados, casi 
nunca es humano. 


288. Unidad 


Herir y herirse, son una sola cosa. 

289. Realidades múltiples 

Tal vez exista una verdad universal, pero vale 
poco o nada en el contexto del multiverso en 
el que habitamos. 

290. Bajeza y nulidad 

La baja o nula estima de alguien por los 
demás, parte de una estima baja o nula por sí 


mismo. 


291. ¡Aguante el aforismo! 2 (ah, y 
¡aguante también el cuento!) 


Son raras las veces en que nos resulta 
agradable leer textos largos. 


292. Destino habitual 


El destino más común de un libro, es no ser 
leído más que por su autor. 


293. El preservador y el destructor 


El que se acostumbra a lo malo, se vuelve 
preservador de lo malo; el que se 
acostumbra a lo bueno, se vuelve destructor 
de lo bueno. 


294. Alejamiento 


La virtud moral aleja al virtuoso de la masa 
(de virtuosos). 


295. El benévolo y el malévolo 


Ante quien se comporta mal, el benévolo se 
entristece. El malévolo, se enfurece. 


296. El benévolo y el malévolo 2 


Ante quien se comporta bien, el benévolo se 
alegra. El malévolo, se resiente. 


297. Atiempo 
Si el tiempo llega a hacerme grande, mi 
insignificancia actual debe dar cuenta de que 


vivo en un no tiempo. 


298. Al alcance de todos 


La bondad invariable, es por todos 
alcanzable. 


299. Posponiendo 


Los errores que no se cometen, no se evitan: 
se posponen. 


300. Percepción retrospectiva 


Lo cotidiano está cargado de glorias sólo 
retrospectivamente perceptibles. 


301. Lo inamovible 

El ayer, el hoy y el mañana, son un sólo 
momento eterno que, como tal, no viene ni 
se va. 


302. Abstracción 


Irse del mundo para no volver, es la gran 
fantasía irrealizable del vencido. 


303. Falta 


La única falta de bondad que debería ser 
para uno, preocupante, es la propia. 


304. Unas cuantas 

He visto cosas que no puedo contar, y 
muchas de las que sí cuento, no las he visto 
nunca. 


305. Escasez 


Todo lo que es posible experimentar en una 
vida, es taaan poco, que casi no es nada. 


306. Fuera de lo malo, lo bueno 


Fuera de la norma lo que se encuentra en 
abundancia, es solidaridad. 


307. Manga de H'"sDP 

Los adaptados son el gran problema del 
mundo; ... algo habría que hacer con esos 
hijos de puta. 


308. Coexistencia problemática 


Coexistir con mucha gente que piense como 
uno, conlleva más problemas que ventajas. 


309. Dificultad mayor 


El éxito es, para la mayoría, mucho más 
difícil de sobrellevar que el fracaso. 


310. Así es... 

Lo que está detrás de los mayores actos de 
crueldad, no es el nihilismo moral, sino el 
moralismo. 

311. Temporalidad 

No hay verdad que no sea temporal. 


312. Inhallabilidad 


El sentido de la vida es inhallable en la 
propia vida. 


313. Algún día... 
Hasta lo que consideramos injustificable es 
una parte necesaria constituyente del todo 


universal cuya razón de ser, nos será en 
algún momento, revelada. 


314. Aumento 


Quejarse de la propia infelicidad, es 
aumentarla. 


315. ¡Hipócritas! 

Hay quienes se dedican a suprimir en las 
personas hasta el menor vestigio de fuerza 
vital, ¡y se hacen llamar: “profesionales de la 
salud”! 

316. Piedad y crueldad 

Así como hay mentiras que, por piadosas, 
son justificables, hay verdades que, por 
crueles, carecen en su exposición, de toda 
justificación. 

317. Nula representatividad 

Yo no represento a nadie; ni a mí mismo. 


318. Nula imposibilidad 


Dar lo que no se tiene, no es en absoluto un 
imposible. 


319. Pago ineludible 


Tarde o temprano la vida nos hace pagar 
tanto por el mal que hacemos, como por el 
bien que no hacemos. 


320. Poder 


Los seres más poderosos no suelen ser los 
más fuertes, sino los mejor organizados. 


321. Bien lesivo 


Para un alma vacía, la llegada del éxito es 
como un depósito de monedas de oro en 
bolsillos rotos. 


322. Día muy próximo 


Ya llegará el día en que a los orgullosamente 
“normales”, los anormales le sacaremos a la 

normalidad del pecho y se la meteremos en 

el orto. 


323. Problema no tan inusitado 
Tener escasa o nula noción del tiempo, 


constituye un problema muy grave para 
quien habita en esta ficción temporal. 


324. Benditos desmemoriados 


La mala memoria está muy relacionada con 
la ausencia de rencor. 


325.Poco movimiento 


Dejar atrás a lo malo, mucho le cuesta a 
quien poco se mueve. 


326. Mucho movimiento 


Conservar a lo bueno, mucho le cuesta a 
quien mucho se mueve. 


327. Por ser una necesidad imperiosa 


El intento fanático de convencer a otros, es 
una constante en quienes no están 
convencidos. 


328. Vivir retroactivamente: único modo 
de vivir 


Pasamos seguido por el presente y por el 
futuro, pero solamente nos es posible vivir 
en el pasado. 


329. Sí; después viene otra, pero... 


Esperando el momento ideal de la vida para 
hacer algo importante, se nos va la vida. 


330. Conciencia de estar en la maya 
Cuando la “realidad” se revele a todos como 
la enorme ficción que es, no esperen 
encontrarme en el grupo de sorprendidos. 
331. Filtración 

La bondad que se filtra en los momentos y 
lugares menos pensados, da cuenta de que la 
misma es indestructible y además, 
incontenible. 


332. Limitación perjudicial 


Sin una visión extremadamente limitada de 
las cosas, el pesimismo no se sostiene. 


333. Ridiculez extrema 


Los fanáticos del ateísmo, del ridículo, son 
altísimas manifestaciones. 


334. Pensamiento = creencia 

Vivir sin creer, no es posible porque vivir es 
pensar, y no hay pensamiento que no sea 
creencia. 


335. Percepciones 


Podemos no percibir lo que está, pero no así, 
creer percibir lo que no está. 


336. Mito 


La inocencia de las masas es un mito 
exculpatorio fabricado por ellas mismas. 


337. Ver y no ver 


Los ojos cerrados ven lo que para los 
abiertos, no es visible. 


338. Y no la vuelven a perder 


Nos dan la vida junto a la vitalidad, pero esta 
última, al acercarnos a la adolescencia, nos la 
sacan y esconden como pretendiendo que la 

busquemos... (Algunos la encuentran). 


339, Autoproclamación inútil 


Casi no hay nadie entre los autoproclamados 
“mundialistas” o “universalistas”, que se haya 
deshecho de la visión divisionista del mundo 
y de las personas, manifiesta en las 
clasificaciones y prejuicios por 
nacionalidades, y quienes sí lo han hecho, 
casi nunca (si es que alguna vez, sí) dicen ser 
“mundialistas” ni “universalistas”. 


340. Elegancia ante la que hay que estar 
atento 


El uso de un vocabulario elegante, es capaz 
de conferirle una apariencia benévola a las 
ideas más abyectas, crueles y perversas. 
341. Lo que no es 

Si divide, amor no es. 


342. Moderación-mata-grandeza 


La moderación nos evita grandes males y 
grandes bienes. 


3423. Es decir: casi todas 


Las cosas más mundanas son para mí, como 
de otro mundo. 


344. Infelicidad = cobardía 


Los que menos aprecian a sus vidas, son los 
que más le rehuyen al peligro por miedo a 
perderlas. 


345. Tiranía = legalidad 


Los tiranos no quieren a la alegalidad ya que 
tal deseo se da en paralelo con el rechazo a la 
tiranía. 


346. Sinsentido: fase previa (y posterior) 
al sentido 


Amar en vano, odiar en vano, entregarse en 
vano, retraerse en vano, pelear en vano, 
vencer en vano, rendirse en vano, hablar en 
vano, callarse en vano... dormir en vano, 
soñar en vano, despertar en vano, caerse en 
vano, levantarse en vano, correr en vano, 
descansar en vano, vivir en vano, morir en 
vano, y después... el sentido de todo. 


347. Justificación imposible 


No poder llegar a ser un recuerdo positivo de 
nadie, es no poder justificar a la propia 
existencia. 


348. Al menos, en un primer momento 


Empezar a conocer a lo importante lleva a 
desconocerse a uno mismo. 


349, Separación sostenedora 


Cuando la separación sostiene al querer, la 
lejanía es un bien invaluable. 


350. Educación oficial = programación de 
las masas 


La educación, libera, pero a pocos; a la 
mayoría, la misma la lleva a anular a su 
propio pensamiento al punto de quedar sus 
ideas y acciones, totalmente supeditadas a 
los dictados del sistema. 


351. Sistemas valóricos = armamentos 


La aceptación de valores igualitarios no 
puede llevar a la paz entre las personas 
porque cosa tal se logra sólo cuando las 
personas deponen a sus valores. 


352. Ni quererla entender 

Condenar a una pasión es no entenderla 
353. Entrenamiento 

La rebeldía por la rebeldía misma, no existe, 
ya que cuando parece carecer de una razón, 
la misma constituye un entrenamiento para 
cuando llegue el motivo para rebelarse. 
354. Poder oficial = heridor serial 

A las masas, el poder oficial a veces les hace 
bien con toda la intención de que bajen la 
guardia y más les duela su acto siguiente, 
que es un mal. 

355. ¡Aguante el aforismo! 3 

Hay frases que, al llegar a los oídos correctos, 


materializan llaves que abren cofres y 
puertas. 


356. Industria farmacéutica = mafia 
contra la salud 


La salud no viene en pastillas. La 
enfermedad, sí. 


357, Mal necesario 

Experimentar el sinsentido del todo es 
necesario para poder después, reconocer el 
sentido en todo. 

358. Lo muy breve 

En nuestro interminable viaje por los 
multiversos, la estadía en este planeta no es 
más que una brevísima escala. 


359. Qué es ideologizarse 


Subir muy alto con las alas del odio para 
después caer y hacerse pedazos. 


360. Visión carente de nitidez 


No ver a las cosas como realmente son, es 
ver con ojos humanos. 


361. Extrañez 
Soy un extraño aun para mí mismo. 


362. Fuerzas constituyentes y 
conductoras 


Las mismas fuerzas que nos constituyen, a 
impredecible voluntad, nos manejan. 


363. Desprecio 


El mayor desprecio por una determinada 
clase, proviene de quienes a ella pertenecen. 


364. Luz 


La misma luz que nos permite ver, nos 
impide entender. 


365. Penumbras 


Las mismas penumbras que nos impiden ver, 
nos permiten entender. 


366. Debilidad 


La racional es la más endeble de las 
estructuras. 


367. Conciencia de determinismo 

Ante un estado de cosas, desagradable, el 
saber que las mismas son de la única forma 
posible por ser, no consuela ni un poco. 


368. Existencia imaginaria 


La abstracción mayor es la de que existe algo 
concreto. 


369. Alucinación 


Lo que se puede ver, no existe más que como 
alucinación visual. 


370. Alucinación 2 


Lo que se puede escuchar, no existe más que 
como alucinación auditiva. 


371. Alucinación 3 


Lo que se puede tocar, no existe más que 
como alucinación táctil. 


372. El todo y la nada 


Nada hay fuera de nuestra (eternamente) 
cambiante percepción. 


373. Sublevación 


El fanatismo es fuerza vital que se subleva a 
la homeostasis. 


374. Ya hace rato, en realidad 


Para las máquinas que nos crearon, nuestra 
conducta se está saliendo peligrosamente 
fuera de su control. 


375. Forma y esencia 


Sí; las formas cambian pero la esencia se 
mantiene intacta, pero sólo durante un 
período; tras el mismo concluir, la esencia 
cambia y lo que se mantiene intacto, son las 
formas. 


376. Valor 


Lo superficial posee tanto valor como lo 
subyacente. 


377. Visión mayor 


Los ojos que más ven, son los que descreen 
de lo que ven. 


378. Visión menor 
La mirada más ciega es la de la erudición. 
379. Comienzo de trascendencia 


Cuando empezamos a ver a la esencia, 
empezamos a trascender este plano. 


380. Entrada y salida 
Se entra en razón saliendo del sentido. 
381. Aspectos 


El aspecto humano menos vital y más 
destructivo, es el racional. 


382. Por igual 


Las ficciones morales construyen y 
destruyen. 


383. Virtud 


La paciencia es una virtud de quienes tienen 
la capacidad de situarse fuera del tiempo. 


384. A años luz 

El que trasciende a esta ficción 
espaciotemporal, se encuentra muy lejos del 
malestar que la misma nos causa. 


385. Encuentro 


Encontrar a la paz implica mucho más que 
desencontrarse con el conflicto. 


386. Ganancia 
Ganar positividad es deshumanizarse. 
387. Parajes 


Los parajes más remotos y tristes del alma, 
se materializan en las grandes urbes. 


388. Rara vez no lo hace 

La masa humana, en su intento de sobrevivir, 
absorbe al individuo; cuando no lo logra, casi 
siempre lo destruye. 


389. Pesimismo extremo 


La visión pesimista es la que no se 
autopercibe: limitada. 


390. Se nace y se muere muchas veces en 
cada vida 


El que muere oprimido y no renace opresor, 
es divinidad manifiesta. 


391. Rompiendo el círculo vicioso 
Esta tierra americana ya está viendo a 
quienes murieron oprimidos, renacer 
rechazando a la opresión. 

392. Hundidores 

El que se hunde en lo mundano, pasa a 


engrosar las filas de los hundidores del 
mundo. 


393. Volver a empezar 


Reconfigurar a la interpretación de las cosas, 
es renacer. 


394. Debilidad manifiesta 


La mayor debilidad interior, se manifiesta en 
intentos de destrucción del exterior. 


395. Lo innecesario 
Buscar ser algo, se vuelve innecesario 
cuando se advierte que es posible 


simplemente: ser. 


396. Lo que menos tenemos es lo que 
menos buscamos 


Lo que más buscamos no es lo que no 
tenemos, sino aquello que sí tenemos, 


ignorando tenerlo. 


397. Fase anterior 


El daño autoinfligido es más respetable que 
el infligido a otros, pero... es la fase previa a 
este último. 


398. Lo por pocos alcanzado 


La invulnerabilidad está entre las cosas más 
alcanzables y menos alcanzadas. 


399. Totalmente 


Le es innecesario desangrar y desangrarse a 
quien se siente vivo. 


400. Combate y fortalecimiento 

No se combate eficazmente a lo negativo 
atacando a lo negativo, sino fortaleciendo a 
lo positivo. 

401. Vislumbrar 

Empezar a advertir que los detalles no son 
realmente “detalles”, es empezar a 


vislumbrar a lo trascendente. 


4.02. Vislumbrar 2 


Vislumbrar a lo trascendente implica 
empezar a concederle importancia a todo lo 
que se suele considerar, intrascendente. 
4.03. Causa de mi falta de solidez 

Tras mi última muerte, renací hecho cenizas. 
4.04. Memoria completa = omnisciencia 
Como ya vivimos una innumerable cantidad 
de vidas, para llegar a saber todo, hay que 
recordar todo. 


4.05. Empatía absoluta 


No siente el peso de nadie, aquel que con su 
sentir, se hace todos. 


406. Avance 


El avance por instinto es el único que no 
deriva en retrocesos. 


4.07. Inversión de anhelos y desprecios 


Casi todos los que alguna vez anhelamos a lo 
“extraordinario” de la vida y paralelamente 


despreciamos a lo positivo y sencillo de la 
cotidianeidad, terminamos despreciando a lo 
primero y anhelando a lo segundo. 


4.08. Llegada y ausencia de podio 


Toda meta alcanzada es el fin de un 
espejismo. 


4.09. Cumplimiento 


Cuando el horizonte, en vez de alejarse a 
medida que avanzamos, se nos acerca, el 
ciclo se cumple. 


4.10. Autodesprecio = longevidad 


Cuanto más se desprecia a la propia 
existencia, más probable es que aumente la 
propia longevidad. 


411. Ley de impermanencia 


Yo ya no soy la persona que fui a los 0 años, 
nialos 5 años, nia los 18, nia los 30, nia los 
35 años; no pienso igual, no siento igual, no 
veo igual, no me ven igual, no trato a otros, 
igual, ni me tratan los otros, igual; tampoco 


soy la persona que seré a los 50, alos 89 nia 
los 110 años, ya que a esas edades no 
pensaré igual que ahora, ni sentiré igual, ni 
me veré igual, ni me verán igual, ni trataré a 
otros, igual, ni me tratarán los otros, igual. Y 
sin embargo, ante algo que de mi persona no 
le gusta, siempre hay alguien que me dice: 
“Vos no cambiás más”. 


Sobre el género que hoy nos convoca 


El aforismo no es un modo de expresión 
infravalorado, ya que TODOS, desde la persona 
menos instruida hasta la más culta, hacen uso 
de frases de autores conocidos y anónimos, 
para exponer concisamente sus propios 
pensamientos y sentimientos, lo cual da cuenta 
de que la expresión aforística, cala hondo y es 
muy apreciada. No obstante, a nivel histórico y 
mundial, han sido poquísimos los autores que 
han escrito libros de aforismos; los libros de 
dicho género que se pueden encontrar en las 


librerías, en muchos casos son recopilaciones de 


frases de diversos autores extractadas de textos 
literarios, ensayísticos o incluso, de entrevistas 
periodísticas; es decir, lo que comúnmente se 
nos presenta como aforismos, son expresiones 
que no fueron originalmente pensadas para ser 
aforísticas; de no hacer los editores tales 
extracciones, no podrían publicar más que unos 
pocos libros aforísticos porque, como ya 
expuse: son poquísimos los aforistas a nivel 
histórico y mundial, y la gran pregunta es: ¿por 
qué?... Yo creo que es porque la mayoría de los 
escritores (y aspirantes a escritores), a la hora de 
decidir escribir, piensa que las opciones son 
solamente: el cuento, la novela, la poesía y el 
ensayo. El aforismo no es siquiera tenido en 
cuenta por la mayoría, como género posible 
por desarrollar, lo cual expone que si bien, 
como ya dije, el aforismo tiene lugar en 
expresiones cotidianas de todos, demostrándose 
con esto que es altamente valorado, como 
género literario, es por casi todo el mundo 
NINGUNEADO (el por qué del ninguneo, lo 


desconozco). 


Yo mismo en mis primeros diez años como 
escritor (y tal vez algunos más), no tuve siquiera 
en cuenta al aforismo como género en el cual, 
me fuera posible incursionar, y cuando sí lo 
tuve en cuenta, de antemano lo juzgué 
demasiado difícil, por lo que creí que no podría 
desarrollarlo, pero cuando finalmente empecé a 
componer aforismos, me di cuenta de que no 
me resultaba difícil en absoluto, y estoy seguro 
de que a muchos le pasaría lo mismo de 


decidirse a escribirlos. 


El aforismo es un género literario extraordinario 
que no merece en absoluto seguir siendo 


ninguneado. 


Como ya expresé en mis anteriores libros de 
aforismos: de alguien alguna vez decidir 
publicar este libro en papel, le agradecería que 


lo hiciera en formato de libro de bolsillo. 


Permito y agradezco la republicación total o 
parcial de mis obras, ya sea con los formatos de 
los archivos con que las publiqué yo, o con 
otros que los publicadores prefieran, siempre 


que no alteren sus contenidos. 
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IMPORTANTE: 


Por si llegara a ocurrir que alguien decidiera 
incluirme en alguna categoría de escritores o 
de otra cosa, quiero dejar bien en claro que NO 
DOY PERMISO de incluirme en ninguna 
categoría “latina”, ni “latinoamericana”, ni 
“sudamericana”, ni “sudaca”, ni “hispana”, ni 
“hispánica”, ni “hispanoamericana”, ni 
“iberoamericana”, ni de “las Américas”, ni del 
“nuevo mundo”, ni del “tercer mundo”, ni de 
“la región”, ni “del sur”, ni de “autores en 
español” ni de “habla hispana” (ya que yo no 
hablo ni escribo en “español” ni en “hispano”, 


sino en castellano). 


Tampoco quiero aparecer (ni que aparezca 
NINGUNA de mis obras) en ninguna 
publicación en papel ni digital en que se usen 
las expresiones mencionadas o neologismos de 
significados similares que puedan llegar a 
surgir, como así tampoco en ninguna 
cátedra/curso, etcétera, de esos que antes se 
llamaban “Literatura española y americana” y 


desde hace cierto tiempo dejaron de llamarse 


así; yo nací en Argentina, país de América, por 
lo que los gentilicios en que considero válido 
incluirme son el de argentino y americano (este 
último título es uno al que la mayoría de los 
americanos renunció por subordinación a la 
gente de cierto país, sumándose así a la 
preferencia que la mayor parte del mundo 
tiene por ella y, paralelamente, a la NO 
PREFERENCIA Y DESPRECIO POR SÍ 
MISMOS, de ahí la aceptación general de todos 


los demás vocablos que mencioné). 


Si se me fuera a mencionar haciéndose uso de 
alguna de las expresiones por las que manifesté 
rechazo, preferiría que no se me mencionara en 


absoluto. 


Martín Rabezzana 


